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W CZERWCU W 2022 ROKU, TUZ PRZED SESJA EGZAMI-
NACYJNA, DWUDZIESTOCZTEROLETNIA ARTYSTKA DO-
ZNAJE UDARU MOZGU. OPOWIADA O TYM PODCZAS WY-
WIADU, NA POCZATKU PRACY NAD ,GISELLE, TANCZ!".

sMiatam udar niedokrwienny moézgu zwany
w terminologii zawatem madézgu. Do mdézgu
przedostaje sie skrzep i blokuje przeptyw
krwi. Tlen nie dociera, co sprawia, ze czesé
mozgu obumiera.”

W czasie tej rozmowy, a przeprowadzamy jg w dziwnej
salce krakowskiej szkoty teatralnej, kiedy Anna opowia-
da mi historie swojej choroby, pierwszy raz widze, jak
ptacze. Aplikacja przepisujgca nasze stowa na tekst, nie
zauwaza tej emocji. To ,niezauwazenie” zostaje cichym
mottem ,Giselle”.

Znamy sie z Obszariskg szesc lat. SpotkaliSmy sie podczas
préb jej dyplomu na Wydziale Teatru Tarnca. Anna farbo-
wata wtosy na biato i byta intrygujgco krytyczna w kwe-
stii tego, co oferowat zastany teatr. Nauczyciele szkét ar-
tystycznych na taki krytycyzm rewanzuja sie: zebys tylko
znalazta w sobie tyle talentu i zaparcia, by da¢ nam ten
nowy teatr. Na ztos¢, okazuje sie, ze Anna akurat potrafi.

Anna studiuje wkrétce rezyserie i jest to czas ol$nien.
W komisji wypadajg nam z rgk narzedzia, bo styszymy
piekny jezyk, ktéry rozumiemy, ale nim nie mowimy.

Udar moézgu absurdalnie nie przystaje do obrazu Anny
W naszych gtowach. Skupione ciato - tancerka - jakies,
niezrecznie mowigc, wewnetrzne i zewnetrzne piekno.
A udar to choroba starych ludzi.

Natrafiam na stowo kardshi. Smieré z przepracowania.
W 1969 w Japonii odnotowano pierwszy przypadek.
W 2002 stowo jest juz w stowniku oksfordzkim. Udar, wy-
lew albo zawat, nie wiadomo skad, bez zadnych ostrzezen
i zapowiedzi, w za mtodym wieku.

Spektakl ,Giselle, taficz!” inspirowany jest baletem. Balet
to sSwiat, w ktérym zaprzecza sie ograniczeniom cia-
ta, ujarzmia grawitacje. Mozliwos¢ lotu kupuje sie latami
wycienczajgcego treningu. Rezyserka mowi, ze zrobimy
»Giselle” o pieknie naszych celéw - i jak ono sie ma do
zajezdzania sie na sSmier¢. W codziennym swiecie cele
pracy definiujemy bardziej przyziemnie, ale réwniez rzad-
ko potrafimy powiedzie¢ sobie ,dosc¢”. Polacy sg jednym
z dwoch (wraz z Grekami) najbardziej przepracowanych
spoteczerstw Europy.




Kiedy Anna Rogoziriska-Nowak z Zespotu Komunikacji
prosi o hasta przewodnie ,Giselle”, wypisuje z marszu kil-
kadziesigt lingwistycznych memow. ,Nie musisz iS¢ do
pracy, gdy zawsze w niej jestes.” ,Jestem tak zmeczona,
ze bawi mnie wszystko.”

Studenci nie mowig o niczym innym od lat. Wszyscy nie
moéwimy o niczym innym. Artysci akurat, w pewnej mie-
rze, droge zycia wybrali nieco dobrowolnie. Przypominajg
sie memy o trzydziestoletnich pracownikach, zasypia-
jacych z pilotem w dtoni nim wybrzmi muzyczka Netflixa.
Doniesienia 0 samobojstwach mtodziezy z licebw. Reszta
jest ,przeoczona”.

PYTAM, CZY LEKARZE ZNALEZLI PRZYCZYNE UDARU?

»Ciato byto w stanie krytycznym, gdy trafi-
to do szpitala. Zdiagnozowali u mnie skraj-
ne wycienczenie organizmu, zaniedbanie,
awitaminoze, rozwalong tarczyce, niepra-
widfowg gospodarke hormonalng, rady-
kalne odwodnienie.”

NIE WIDZIALAS TEGO?

»Ja tego nie rozumiatam. Magj tryb zycia -
byt super. Nieco mato spatam, ale kazdy
mato $pi na rezyserii. Moze mato jadtam,
ale raczej gotuje w domu, nie pije alkoho-
lu, znaczy - pije alkohol, ale nie codzien-
nie i nie w dawkach, ktére miatyby wptyw.
Nigdy nie zazywatam zadnych narkotykdéw.
Swietnie dawatam sobie rade.

Pamietam, ze w szpitalu strasznie duzo
ptakatam i caty czas przychodzity do mnie
panie pielegniarki. Pytaty: Jezu, dziecko,
czemu Ty ptaczesz? Pamietam, ze popro-
sitam o wizyte psychoterapeuty. Ale ta roz-
mowa byta tak lakoniczna, o niczym i bez
sensu, ze stwierdzit ze jestem w dobrej
kondycijiijuz nie przyszedt. A ja sie batam.”

JAK TO EWOLUOWALO DO MOMENTU, KIEDY ZNOW
ODZYSKALAS OPTYMIZM?

»Ja nie odzyskatam optymizmujuz.”

MACIEJ PODSTAWNY

»Przepracowanie rozumiem jako stan przebodz-
cowania umystu i stres wyhnikajgcy z pracy. Za
duza liczba godzin poswiecona pracy - plus nie-
umiejetnosé odciecia sie.

Uposledzenie zdolnosci odpoczywania. Brak na-
wodnienia, prawidtowego odzywiania, zmniejszo-
na dawka snu. Presja, ktéra powoduje napiecie,
nieustanne, w miesniach. Jak sie stresuje, to mie-
Shie tak sie spinajg, ze czuje na drugi dzien, jakbym
przebiegta maraton. Normalne zycie w teatrze.”

ANNA OBSZANSKA
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